FRISKVARD

NAR DEN AR SOM BAST

GLADJE
SKRATT
AKTIVITET
SAMVARO
MOTION
SPANNING
NOJE
UMGANGE

INOMHUS-
BOULE



Har ser Ni exempel pa foreningar,
aldreboenden, foretag och tratfpunkter dar
man spelar med vara inomhusboulespel.

Rest anst. Pens. For.
Tréiffpunkt, Kajutan
Gullvivans TP

Norrdala Aldreboende
Reimersdals Aldreboende
Bjorkbackens Aldreboende
Korpen

Killby Aldreboende
Altplatsens TP
Bagargérdens Aldreboende
Kompassens TP
Gyllenkroksgatan

PRO Korfiltet

Ekmanska Aldreboendet
Hogsbotorps dagvard
Kallebicks Alderdomshem
Bergalids Véardboende
Moriingatans Aldreboende
Hammarhus, Dagcentr
Arendala Aldreboende
Iskéllarlidens TP

Brunnsbo Aldreboende
Allégérdens Pens for
Ribbingska Aldreboende
Alvsborgs Stadsdelsforv
Solhems Aldreboende
Backa Kulturhus

Aldrevérd och Rehab

LSS Boendet, Olof Hagensens allé
Tyringehemmets Korttidsboende
Viggens dansforening
Svartedalens Aldrecentrum
Soldngen, Olofstorp
Kirsebergs Korttidsenhet
Tréffpunkter, Kalmar
Mjodets Vardboende
Brunnshuset, Brunnsbo
Sorgardens Dagcentral

TIC- Huset
Papegojelyckans Dagcentral
L. Kall

Fregattens Vardboende
Lovgirdets TP och Aldreboende
Brunnslyckans Aldreboende
Ekdalagarden

PRO Malsryd-Ganghester

Goteborg
Centrum
Centrum
Lund

Lund

Dalby
Goteborg
Lund
Vistra Frolunda
Orgryte
Linnéstaden
Centrum
Ostersund
Orgryte
Hogsbo
Orgryte
Helsingborg
Orgryte
Gunnared
Lund
Orgryte
Lund
Goteborg
Lund
Alvsborg
Genarp
Backa
Sundbyberg
Kirseberg
Hindas
Molndal
Biskopsgérden
Lérjedalen
Kirseberg
Kalmar
Kirseberg
Backa
Molndal
Kalmar
Lund
Viderstad
Raa
Gunnared
Lund
Hérryda
Gaénghester

Kortedala TP
Fralsningsarmén

Kérrahus

SEB, BoViva AB
Grevegardens TP
Tjustgarden

Linnéstadens Tréaffpunkter
SAS Hotell, Park Inn, Sdstaholm
Tréningslokalen
Mathildenborgs Vardboende
Tors Backe

Bergsjohojd

Kallebédcks TP
Ekdalatréffen

Hakanstorps Véardboende
Filadshojdens Aldreboende
SU Ho6gsbo Rehab

Sédra Sandbys Dagcentral
Sjoboklint

Dicksons Hus
Framnishagen

Vistergards Vardboende
Svaleboskogens éldreb
Malmé Kommuns Rehab avd
Hjart & Lungsjukas Forening
Hvita Briggens Dagcenter
Gerés, IoF

Apelrosens Vardboende
Gunnareds Aldreboende
Gullregnets Traffpunkt

Karl Johan TP

Finska Foreningen, Bergsjon
Smygehem Aldreboende
Kasper Vardboende

KA-RE Friluftsférening
PRO Kallered

Kajutan TP

Linebicks Aldreboende
Axel- Huset
Landvittertriffen

Bergalids Vardboende

PRO Norum

Kirsebergs Métesplats
Margaretahemmet
Radahemmet

Kompassens Kortidsboende

Kortedala
Goéteborg
Kérra
Halmstad
Tynnered
Vistervik
Linnéstaden
Téby
Uppsala
Limhamn
Sollentuna
Bergsjon
Orgryte
Hérryda
Kirseberg
Lund
Hogsbo
S:a Sandby
Borés
Orgryte
Malmé
Malmé
Majorna
Malmé
Goéteborg
Ystad
Bergsjon
Malmé
Gunnared
Kalmar
Uppsala
Bergsjon
Smygehamn
Malmé
Bergsjon
Molndal
Centrum
Lund
Hogsbo
Hérryda
Lund
Séave/Tuve
Kirseberg
Lund
Harryda
Lund



Varfor har det blivit sa populart att spela inomhus-
boule?
Spelandet har ndmligen okat lavinartat pa kort tid.

Har ar nagra forklaringar till varfor detta spel har
blivit sa uppskattat:

Spela pa vilket inomhusgolv som helst, parkett, plast eller heltickande matta

Du kan spela oberoende av viader och vind

Inga forkunskaper krévs, reglerna ar enkla

En naturlig samlingsplats for trevlig gemenskap

Mycket greppvinliga bollar, kan dven anvédndas i rehabiliteringssyfte

Inomhusboule kan spelas av alla oberoende av alder. Lilla flickan eller pojken kan
spela med farfar, mormor, pappa, morfar, mamma eller syskon. Innebér trevliga moten
mellan generationer

Bollarna ér tillverkade 1 konstlader av mycket hog kvalitet som héller i minga ar.

Kan spelas pa en begrdnsad yta. Det krdvs ingen speciell hall eller dylikt. Anvédnd
fikarummet, samlingsrummet eller en korridor.

For de som spelar boule utomhus pd sommaren kan man fortsétta att spela under host
och vinter for att uppratthalla savil umgidnge som kastforméga och teknik.

Ett harligt satt att aktivera sig pa ett nyttigt och framforallt roligt sétt. Personalen
far omgaende positiv respons for sina insatser. Om och om igen

Man kan sitta 1 rullstol eller anvanda rullator och fortfarande ha samma chans att vinna
over den staende kamraten.

Spelet ger spdnning, ndje, motion och hirlig social gemenskap pd en gang

MER INFORMATION FINNER DU PA WWW.INOMHUSBOULE.se




HANDI LIFIEE SPORT

HAR BESTALLER DU SPEL FOR
INOMHUSBOULE

Ett spel bestar av 12 bollar. Bollarna éar i
4 olika farger med 3 bollar av varje farg,
”lillen” samt praktisk bag.

Du kan bestilla genom att:

Skicka bestillningssedeln till:
Inomhusboule.se, c¢/o Futurize AB
Ingela Gathenhielms gata 3, 421 30 Vistra Frolunda

Ringa 031-709 09 70 eller 0708-89 09 45

Eller bestilla via www.boule.nu eller
www.inomhusboule.se

Om Du vill ha mer information, tveka inte att ringa till 0708- 89 09 45

Bestallningssedel

Pris (Spel med 12 bollar) 2.990:-

Pris (Spel med 6 bollar) 1.790:-

Namn Telefon
Adress Postadress

Jag bestidller st spel med 12 bollar

Jag bestidller st spel med 6 bollar

Datum Underskrift




